ECRIRE AU CENTRE DE LANGUES

Panne

Pourguoi, lorsgue je
medite sur «le sens de la
vien, je pense
instinctivement au code
de la route? Peut-étre
parce que dans la vie
aussi bien gue dans ce
fameux code, on peut
percevoir les mémes
sens.

Dans les deux cas, on peut re-
trouver des sens interdits, uni-
gues ou encore giratoires.

Le premier, je veux dire linter-
dit, je Vai déja pris, tant dans la
vie courante que sur la route. Il y
a ce gout du risque que l'on a
ou gue l'on n‘a pas. Nul doute
gue c'est parce gu'il est interdit
gu'il est captivant et gu'il a cette
saveur du piment. Mais guand
arrive l'age de raison, on réfié-
chit aux conséquences et cette
tentation s'evapore.

En ce qui me concerne, cela fait
un bon moment que cet age de
raison s'est présenté... (Soupirsh)
Le deuxiéme, le sens unigue, est
celui qui me dérange le plus.
Méme s'il me conduit a la desti-
nation que je me suis choisie, il
m'interdit la réverie, l'aventure
ainsi que le plaisir de la décou-
verte. Il m'est synonyme de mo-
notonie et d'ennui.

Dans le sens unigue, je ne croise
personne. C'est «soit je dépasse,
soit je me fais dépasser». En
guelgue sorte, une piste de
competition. Moi qui n'éprouve
aucune fierté a apparaitre en
téte d'une course, je ne concois

pas pour autant d'arriver en
queue. Pour compléter le tout,
j'ai horreur de faire partie du pe-
loton. Voila ce qui explique sans
doute pourguoi je dédaigne les
sens unigues.

SORTIE A GAUCHE

J'en arrive maintenant au troi-
sieme, celui qui m'est le plus fa-
milier. Cela, sans doute parce
gue c'est dans lui gque je stagne,
depuis trop longtemps déja. Je
veux, bien sUr, parler du sens gi-
ratoire. Je gravite depuis si
longtemps dans ce cercle vi-
cieux que j'en ai le tournis. De-
puis le temps que je tourne en
rond, j'ai largement eu le loisir
de remarqguer gu'il v avait plu-
sieurs sorties. Elles se ressem-
blent tant et si bien que je n'ar-
rive pas a en discerner le nom-
bre exact. Il y a certes guelgues
panneaux indiquant la direction,
mais je ne sais trop lequel choi-
sir, toutes ces orientations ne
me disent rien qui vaille. Jai la
désagréable sensation qu'aucun
de ces chemins ne saurait me
satisfaire.

Toutes ces sorties sont de toute
facon saturées et je reste donc
comme un crétin, a tourner sans
fin dans ce rond-point. Je suis
fatigué de tournoyer sans cesse,
j'aimerais tant trouver une issue.
Une issue qui me meéne vers une
aire de repos, vers un point sta-
ble.

Lorsgu'on sombre dans la dé-
pression, on ne raisonne plus
trés logiquement, et c'est ainsi
que je me suis retrouve a pren-
dre le premier chemin qui sem-

blait enfin libre. J'ai remercié le
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des sens

ciel gui m'indiquait cette issue
de secours. C'était une sortie a
gauchel Tout le monde le sait
tres bien, dans un sens giratoire,
il Ny a pas de sortie a gauche.
Dans la tourmente, je n'y ai pas
prété attention. Et c'est ainsi
que j'ai tres vite déchanté lors-
que je me suis rendu compte
que ce qQue javais emprunté
n'était rien d'autre gu'un rac-
courci qui traversait le rond-
point et me replacait dans ce fa-
meux tourbillon.

Depuis, je continue a tourner en
rond, je cogite et me morfonds
suUr moi-méme.

C'est terrifiant de percevoir sa
vie comme un sens giratoire.
Pire encore, c'est de la considé-
rer comme un «$ans issue». Heu-
reusement, certaines aides effi-
caces existent.

Sur la route, il suffit parfois
d'écouter Bison futé pour dé-
couvrir un itinéraire bis.

Dans la vie courante, Bison futé
a d'autres noms. Ce peut étre
une aide psychologigue, un sé-
jour en hoépital psychiatrique,
mais guelquefois, le simple ré-
confort d'amis ou de proches
redonne assez de tonus pour
nous aider a affronter ce qui pa-
rait un gouffre.

Je veux dire par 1& que, sil'on ne
voit pas toujours le bout du tun-
nel, il suffit parfois d'une simple
lampe de poche pour nous aider
a trouver le chemin qui pourra
nous y mener.

Depuis que j'ai réalisé cela, mon
sens de la vie est de faire en
sorte gue ma vie ait un... sens.
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